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X Zur Veroffentlichung moglichst |Bei Rickfragen wenden Sie sich
bis 21. Juli 2018 bitte an Frau von Smercek

[] Zur Information Tel.: 07144/102 - 341

[] Sperrfrist bis AZ:1-430.101 vs

Kréauterspaziergang im Mitmach-Garten

Einen spannenden Blick Uber den Tellerrand verspricht der Krauterspaziergang
,Lowenzahn und Co. — Wildkrauter am Wegesrand® im Mitmach-Garten am
Sonntag, den 22. Juli 2018. Die kostenfreie Exkursion durch den entstehenden
,2Garten fur alle” unweit der Schillerh6he unter der Leitung des Kréuter-Experten

Stefan Betzler beginnt um 10 Uhr und dauert maximal zwei Stunden.

,Wir tauchen ein in die faszinierende Welt unserer heimischen Wildkrauter und
erfahren etwas Uber ihre Verwendung als wertvolles Wildgemuse oder als
gesundes Tee-Kraut®, verspricht Maya Esch vom Kern-Teams des Mitmach-
Gartens. Auch Themen wie Nachhaltigkeit und Superfood im Kréauterbeet sollen
gestreift werden. Die ,Das-ist-doch-nur-Unkraut“-Mentalitat soll dabei hinterfragt

werden. ,Vielleicht lernen wir auch, dass man Unkraut einfach aufessen kann®,
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merkt Stefan Betzler augenzwinkernd an. Nach dem Rundgang gibt es

einfaches Krauter-Finger-Food zum Probieren.

Wer Lust hat, kann sich im Anschluss noch beim Bau eines Komposts aus

Paletten handwerklich betatigen. Mitmacher sind ganz herzlich willkommen.

Verteiler: MZ, LKZ, MR, Ludwigsburger Wochenblatt, Extra — Das

Wochenendjournal, Internet
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