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UHPopmauma 3a KopoHaBupyca

1. Kak moKeTe Aa ce 3apasuTte C KOpoHaBupyc?

BupychT Cce mnpemaBa OT UYOBEK Ha udYOoBek. ToBa Ce CJllyyBa HaNpPMMEP NPY KalJsgHe,
KMxXaHe, TOBOPEeHe MM PBKyBaHe C HAKOTO.

2. Kak mosKete ga pasbepete aanm cre 3apaseHU C KOPOHABUPYC?

Ao cTe 3apa3eHnrM C KOPOHaBMpPYyC, IOoJiydabBaTe HallpyMMep Kalllllia, XpeMa, BoJIK1 B
I"bPJIOTO M TpPECKa. CumMmnToMmUTe npujimdyaT MHOI'O Ha Te3M Ha I'PUIl. Haxkou Xopa
CBIO II0JIydaBaT IOMAPUA. Haxom naumMeHTM ¥MMaT [NO-TEeXKM CHUMIOMU OT opyrn;
InojriyuyaBearTe HpO@J’[eMM C IOumaHeTO WMJIM [IHEBMOHUMA.

AKO CTe 3apaseHu C BMpyca, MOXe Aa NPoab/IKN A0 14 aHW, AOKATO ce NOABAT TE€3U CUMNTOMM.
3. 3aW,0 KOPOHABUPYCHT € onaceH?

3a noBeyYeTo Xxopa KopoHaBMpycHaTa 6osiecT e neKa. 3abonasaHeTo obaye e TeXKKO Npw oKkoso 15
NpoLEeHTa OT 3apa3eHunTe: Te pa3BMBaT NPobaeMu C AULLAHETO M MHEBMOHMA. Kbm AHelHa AaTa oT
BMpYyCa Ca NOYMHANM NPEANMHO Bb3PACTHU NALMEHTU U XOPa, KOUTO Npeam ToBa ca 6uau 60HK.

4. KakBo aa HanpasAa, ako Umam CMMMNTOMM Ha 3abonaBaHeTo?

AKO MMaTe TemnepaTypa, KalWaunua uam 3aayx 1 XX1MBeeTe B PailioH, KbAETO Beye MMa Xopa C BUPYCHa
NHdeKums, TpAbBa Aa ce obaamTe Ha IeKap 1 Aa CU yroBopwuTe 4ac 3a nperneq,.

BceKkun, KOMTO MMa TPeCKa, KalmLa UK 3a4yX, He TPAOBa Aa KOHTAKTyBa C ApYru xopa. JpbiKTe ce
noHe Ha 1,5 naun 2 meTpa oT Apyru xopa.

CToinTe cv y lOMa, aKO KaLWINTE N KMXaTe CaMo B JIaKbTA Ha pbKaTa BM UM B HOCHA Kbpna, KOATO
cnep ToBa BegHara TpAbBa aa M3xsbpaute B Kowye. MuiiTe pbLeTe CU YeCTO U MHTEH3MBHO CbC CanyH
n noHe 30 cekyHau.

5. Kakso TpA6Ba Aa HanpasA, ako CbM MMan KOHTAKT CbC 3apa3eH YoBeK?

AKO CTe 61N B IMYEH KOHTAKT C YOBEK, KOWTO MMa KOpOoHaBMpyc, obaseTte ce Ha BaluMA feKkap Uan
Ha 34paBHMA OTAEN NO MECTOXKMBEEHE U M MHPopmMmumpaliTe. TenedoHHUAT Homep e:
07141/ 144-69844



Informatsiya za virusa na Korona
1. Kak mozhete da poluchite virusa na koronata?

Virustt se predava ot chovek na chovek. Tova se sluchva naprimer pri kashlyane, govorene ili
razklashtane na rltse s nyakogo.

2. Kak mozhete da razberete dali imate virusa?

Ako imate virusa na koronata, poluchavate naprimer kashlitsa, khrema, bolki v glirloto i treska.
Mnogo prilicha na gripa. Nyakoi khora slishto poluchavat diariya. Nyakoi patsienti sa po-loshi ot
drugi; poluchavate problemi s dishaneto ili pnevmoniya.

Ako imate virusa, mozhe da otneme do 14 dni, za da se poyavyat tezi simptomi.
3. Zashto virusut na koronata e opasen?

Za povecheto khora koronavirusnata bolest e leka. Zabolyavaneto obache e tezhko pri okolo 15
protsenta ot zarazenite: te razvivat problemi s dishaneto i pnevmoniya. Kiim dneshna data virusit e
ubil predimno vtlizrastni patsienti i khora, koito predi tova sa bili bolni.

4. Kakvo da pravya, ako imam priznatsi na zabolyavane?

Ako imate temperatura, kashlitsa ili zadukh i zhiveete v raion, klideto veche ima khora s virusna
infektsiya, tryabva da se obadite na lekar i da si ugovorite chas.

Vseki, koito ima treska, kashlitsa ili zadukh, ne tryabva da ima kontakt s drugi khora. Drlizhte se pone
na 1,5 ili 2 metra ot drugi khora.

Stoite si u doma Kashlitsa i kikhane v moshenika na rikata vi ili v nosna kurpa, koyato sled tova
vednaga mozhete da izkhvirlite v koshche. Miite ritsete si chesto, staratelno sis sapun i pone 30
sekundi.

5. Kakvo tryabva da napravya, ako slim imal kontakt stis zarazen chovek?

Ako ste bili v lichen kontakt s chovek, koito ima koronavirus, obadete se na vashiya lekar ili na
zdravniya otdel po mestozhiveene i gi informiraite tam. Telefonen nomer e: 07141 / 144-69844



